Ubung | Personliche Werte

Der Triiffelkompass - und Stdrken fiir's
Was, wenn alles moglich eigene Business.
ware?

Impulsiv zu schreiben, also ohne allzu grindlich dariber nachzudenken, kann Sle Ihrem Gefthl
naher bringen. Erganzen Sie daher folgende Satze, ohne lange zu zégern.

Wenn ich zehnmal mehr Mut héite, wiirde ich ...

Woran ich zweifle, ist ...
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Meine Angste sind ...

Lesen Sie sich diese Angste noch einmal in Ruhe durch. Sind diese Angste in Ihrem Fall Giberhaupt
realistisch? Und was kdnnten Sie tun, wenn ein solcher Fall tatsachlich eintritt?

Was mich aufhilt ...

Was ich an mir selbst nicht mag ...

Wenn alles méglich widre, wiirde ich ...
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